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PROGRAMAGAO - | CONGRESSO BRASILEIRO DE DBT - 2026

1 de outubro - quinta-feira
[ Horario | Auditério A1 Auditorio A1 Auditério A1

Solenidade de Abertura

Conferéncia Magna — DBT no Brasil
Vinicius Guimaraes Dornelles

Coffee Break

Mesa 1 — Aderéncia, Identidade Terapéutica e
Competéncia Clinica em DBT: Fundamentos de uma
Pratica Etica e Eficaz

- Como Avaliar e Sustentar Aderéncia ao Modelo
Edela Aparecida Nicoletti

- A ldentidade do Terapeuta DBT: postura, dialética e
limites

Brisa Burgos Dias Macedo

- Competéncia Clinica em DBT: do desenvolvedor ao
especialista

Monique Francoise Vardi Pinheiro

Almogo

Mesa 3 — DBT, Diversidade e Estresse de Minorias:
Limites, adaptagées e dialogos possiveis no cuidad
em saude mental

- DBT e a populagéo negra: estresse racial, invalidagdo e
sobrevivéncia

- DBT e populagdo LGBTQIAPN+: estresse de minorias e
seguranga clinica

- DBT em contextos de privagdo de liberdade

- Povos indigenas, saide mental e epistemologias do
cuidado

Coffee Break

Mesa 5 - Treinamento de Habilidades para
Populagdes Especificas: Indicagoes, adaptagoes e
limites clinicos

- Treinamento de Habilidades DBT nos Transtornos por
Uso de Substancias (TUS)

Larissa Lima

- Treinamento de Habilidades DBT na Infancia

Raissa Avila

- Treinamento de Habilidades DBT em Transtornos
Alimentares (TA)
Fellipe Augusto

Espaco Cultural Mineiro + Networking

Credenciamento

Coffee Break

Mesa 2 — Pesquisa em DBT: evidéncias, produgao
cientifica e didlogo internacional

- Evidéncias em DBT: o que ja sabemos e o que esta
bem estabelecido

Wilson de Melo

- Produgédo e implementagédo da pesquisa em DBT:
desafios e caminhos

Thyale Brizolara

- IJDBT: conectando a pratica clinica a ciéncia
inacionaltern

Leticia Rezzadori

Almocgo

Mesa 4 - DBT, T logia e Engaj 1to: O Imp

da IA na Pratica Clinica: Possibilidades, limites e
responsabilidades éticas

- Inteligéncia Artificial na Pratica Psicolégica:
Transformagdes, Oportunidades e Impactos no Cuidado
em Saude Mental

- Inteligéncia Artificial na DBT: Apoio a Aderéncia e a
Generalizagdo de Habilidades do Setting ao Cotidiano

- Etica e Humanidade na Era Digital: Limites Saudaveis
para o Uso de IA na Pratica Clinica

Coffee Break

Mesa 6 - DBT no Cuidado ao Paciente com Trauma e
TEPT: Seguranga, regulagdo emocional e
sustentabilidade clinica

- DBT para pacientes com TEPT: quando, como e para
quem

- Manejo de Dissociagéo e Crises Agudas com DBT

- Centralidade da Consultoria em DBT na Sustentagdo do
Terapeuta no Atendimento aos Pacientes com TEPT

Workshop: Mindfulness na Pratica Clinica: Da
Presenca a Intervencgao Terapéutica

- Aplicacgdes clinicas e aprofundamento técnico em DBT

Almogo

Workshop pratico 2: Manejo de Crise em DBT:
Decisao Clinica, Seguranca e Intervengao

Coffee Break

Workshop 1: DBT-Next Steps: Proximos Passos no
Tratamento e Construgdo de uma Vida que Vale a
Pena

2 de outubro - sexta-feira
[ Tiorario | Ruditério AT Auditério A1 [ smmwa ]

9h

10h

10h30

12h

14h

15h30

Conferéncia Internacional

Blaise Aguirre

Coffee Break

PAINEL: Adaptagcao da DBT em Ambientes Diversos:
Acessibilidade, sustentabilidade e fidelidade ao
modelo

- Como adaptar sem descaracterizar

Meire Moreira Lima

- DBT no contexto de internagéo psiquiatrica
Eellipe Augusto de Lima S. Lenzing

- Clinicas Sociais/Populares

Marseylle Louise de Assis Brasil

- DBT no SUS

Verénica de Oliveira Reis

- DBT na universidade: formagéo, clinica-escola e
produgéo de cuidado acessivel

Roberta Aparecida Barzaghi e Sa

Almogo

Conferéncia - DBT para Populagées Especificas e
digées Compl Indicago laptagées e

limites do modelo

- DBT na maternidade e na gravidez: regulagao

emocional, vinculo e cuidado

- DBT e neurodiversidade: autismo, regulagdo emocional

e adaptagéo de habilidades

- DBT no Tratamento a Pessoas com Transtornos

Psicéticos: limites, possibilidades e cuidados clinicos

Coffee Break

Coffee Break

Workshop 3 - Pratica Avangada: Analise em Cadeia
para Tomada de Decisao Clinica

- Do mapeamento funcional a escolha estratégica de
intervengdes

Para este workshop é recomendado para terapeutas DBT de
nivel intermediario e avangado (formagéo basica em DBT e
experiéncia clinica prévia com pacientes de alta desregulagéao
emocional

Esequias Caetano

Almogo

Mesa 7 - DBT para Pais e Familiares Tecendo Rede de
Cuidado: psicoeducacgao e construgao de habilidades
- Family Connections: quando a familia também precisa
de DBT

- Orientagéo para pais: Validagédo, Culpa e Exaustao
Parental

- Familia, Escola e Rede de Apoio - Ampliando o Alcance
da DBT

- Gerenciamento de caso e trabalho com a familia:
reduzindo interferéncias no tratamento

Coffee Break

Neur gia das E| e da Desr
Emocional: conhecimentos fundamentais para a
atuagao profissional

Mesa 8 - DBT para Casais: Quando o conflitos deixa
de ser apenas conflito: Limites clinicos, ética e
violéncia nas relagdes intimas

- Contexto brasileiro: feminicidio, rede de protegéo e
atuagédo do psicélogo (Trabalho individual em contextos
de violéncia: acolhimento, validagéo e seguranca)

- Diferenca entre conflito intenso e violéncia doméstica
- Sigilo profissional, ética e protegao: limites e
responsabilidades do psicélogo em casos de violéncia
doméstica

- Responsabilizagédo do agressor: manejo clinico, limites
éticos e possibilidades de intervengdo

Coffee Break



16h

17h30-20h30

20h30

Mesa 9 - DBT na Infancia e Adolescéncia: Crises,
Resisténcia e Decisdes Clinicas Dificeis

- Manejo da resisténcia em adolescentes - engajamento
sem coercao

- Internag&o na infancia e adolescéncia: quando indicar e
quando evitar

- Da Emergéncia ao Cuidado Continuo: Reduzindo a
"porta giratoria"

- Momentos de crise e tomada de decisdo: o papel da
equipe multidisciplinar

Minicurso 2 - DBT em Escolas

Mariana Dias

Encerramento do dia

Seminario - Pesquisas Emergentes em DBT: Estudos
em adamento, achados preliminares e novos
caminhos de investigagao

- Processos Psicoterapicos no online

- Modelo de superviséo

- DBT para o Comer Emocional

- Pop

- DBT-A

Encerramento do dia

3 de outubro -

Mesa 10 - Formagao em DBT: Evidéncia,
Competéncia e R bilidade Clinica: Ensino,
Supervisado e d Ivi do terap

- Ensino Baseado em Evidéncias em DBT

- Supervisdo baseada em competéncias e habilidades do
terapeuta

- EAD, presencial e modelos hibridos: facilidades e
limites

Encerramento do dia

oo [ Ruawiom | Auditerio A1 [ seew ]

9h

10h30

11h

12h

12h30

14h-17h30

15h30

Mesa 11 - Quando os Vinculos se Rompem: Os lutos
do Terapeuta na Clinica - Morte, Encerramentos e
Interrupgées

- Quando o inimaginavel acontece: o luto do terapeuta na
morte por suicidio

- Despedidas que curam: navegando o luto silencioso da
alta terapéutica

- Quando nao é uma escolha: o impacto emocional da
alta involuntaria no terapeuta

Coffee Break
Conferéncia de Encerramento - Construindo uma
Vida que Vale a Pena ser Vivida: ética, limites e
compromisso clinico em DBT

Credenciamento - Minicursos

Encerramento Oficial + Préxima Edi¢ao

Minicurso 1 - Eu me odeio: Supere a autoaversao e

entenda por que vocé esta do sobre si

- Transtorno de Personalidade Borderline e autoaversao
- Terapia Comportamental Dialética (DBT) e autoaverséo.
O que funciona e o que n&o funciona

Blaise Aqui

Coffee Break

Mesa 12 - Manejo de R e Er em
DBT: Analise funcional, t da de decisdo e
estratégias de r j ito

- Usando a analise em cadeia para destravar resisténcia
em sessdo

- Atrasos, faltas e sessdes curtas: protocolos DBT para
reengajamento

- Passividade ativa e competéncia aparente: quando o
paciente "faz tudo certo”, mas ndo muda

Coffee Break

Credenciamento - Minicursos

Coffee Break

Atividade Interativa Nacional: Rodas Regionais

- Mapear desafios, possibilidades e necessidades reais
para a disseminagéao ética da DBT em diferentes regiées
do Brasil

Coffee Break



